die junge kurve im Dezember

03.12. deep dive Weihnachtschaos & Wohlbefinden
Austausch zu psychischen Herausforderungen im Advent

17.12. die KBS feiert grol3es Crossover Weihnachtsfest

Wir laden Sie alle von 13 bis 16 Uhr zur jahrlichen KBS

Weihnachtsfeier ein! Melden Sie sich gerne auf allen Kandlen bei
uns an (4 Euro Selbstkostenbeteiligung bis 11.12.).

jeden 1. & 3. Mittwoch im Monat ¢ 15-17 Uhr in der

KBS am Forddamm 1, 12107 Berlin
-ragen an kbs@die-kurve.de oder
K 030 74006314
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jung in Krise | jung in Kontakt



Die Kontakt- und Beratungsstelle Tempelhof ist eine offene,
psychosoziale Anlaufstelle, insbesondere fur Menschen in
psychischen Belastungssituationen, die sich fur ihre seelische
Gesundheit interessieren und deren Umfeld.

Was ist die junge kurve?

Raum fur Beratung, Austausch, Zusammensein und mehr
far junge Menschen mit Krisenerfahrungen
zwischen 18-35 Jahren.

Jeden 1. & 3. Mittwoch im Monat von
15-17 Uhr

in der KBS am Forddamm 1
Abwechselnd mit

Freizeitangebot und deep dive zu
spannenden Themen...




Auf der Suche nach

Wir beraten anonym & kostenlos o
zu allen Themen der psychischen Beratun g :

Gesundheit

Einfach einen Termin
vereinbaren!

personlich in der KBS am Forddamm 1
Email an kbs@die-kurve.de
Telefon unter 030 74006314
Signal unter 0160 4319014

e JUNIK



